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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются сле-

дующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируе-

мых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникатив-

ных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к по-

знавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение дого-

вариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического са-

моуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности: соци-

альное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое и гражданско-

патриотическое.  

Все формы внеурочной деятельности представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирова-

ния, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающих-

ся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных вне-

урочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, культурные особенности Новгородской области. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 



К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности "Разговоры о важном". 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Ро-

дине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции лич-

ности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного пове-

дения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей совре-

менного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброже-

лательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собствен-

ным поступкам. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающих-

ся. 
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретен-

ные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедея-

тельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредмет-

ные кружки или факультативы 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенно-

сти в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному вы-

бору направления продолжения своего образования и будущей профессии, осозна-

ние важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экс-

курсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 

образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, ра-

боты в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 



создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, спо-

собности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучающихся. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потреб-

ностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духов-

ному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предме-

тов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чув-

ства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побужде-

ние к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формиро-

вание установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирова-

ние навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художе-

ственного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, органи-

зация спортивных турниров и соревнований); 



занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленно-

сти (экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России". 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека соци-

альных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную дея-

тельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответ-

ственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответ-

ственности за формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятель-

ности Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников 

по вопросам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распростра-

нения значимой для школьников информации и получения обратной связи от клас-

сных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организую-

щего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следую-

щим требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения постав-

ленных задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 

года обучения на этапе начальной школы не более 1320 академических часов. План 



внеурочной деятельности включает в себя: часть, рекомендуемую для всех обуча-

ющихся, и вариативную часть. Величина недельной образовательной нагрузки (ко-

личество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образова-

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды кани-

кул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы и или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.). Учебные группы формируются из обучающихся одного класса, 

параллели. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается ис-

пользование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные орга-

низации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на террито-

рии другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельно-

сти.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной организа-

ции (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педа-

гог-психолог, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием де-

тей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения 

их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объеди-

нение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится 

на использовании единых форм организации. Во избежание перегрузки классными 

руководителями организуется контроль и учет индивидуальной занятости учащих-

ся. На основании Закона «Об образовании в РФ» (статья 34,часть 1, пункт 7) заня-

тость в учреждениях дополнительного образования засчитывается наряду с освое-

нием курсов внеурочной деятельности и (или) участием во внеурочных мероприя-

тиях. 
Для организации внеурочных занятий используются как программы, разра-

ботанные учителями школы, так и программы, разработанные авторами УМК, все 

они сориентированы на планируемые результаты освоения основной образова-

тельной программы начального общего образования 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель ди-

ректора по начальной школе, заместитель директора по воспитательной работе. 
 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

Направле-

ние 

Задачи Формы час. в нед. / час в год 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Ито-

го 

Информа-

ционно-

просвети-

тельские 

занятия по 

патриотиче-

ской, нрав-

ственной и 

экологиче-

ской 

направлен-

ности. 

Развитие цен-

ностного отно-

шения обуча-

ющихся к сво-

ей Родине – 

России, насе-

ляющим 

ее людям, уни-

кальной исто-

рии, богатой 

природе и ве-

ликой культуре. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 

135 

Занятия по 

формирова-

нию функ-

циональной 

грамотности 

обучающих-

ся 

Научить при-

менять приоб-

ретённые зна-

ния, умения и 

навыки для ре-

шения задач в 

различных сфе-

рах жизнедея-

тельности 

(обеспечение 

связи обучения 

с жизнью). 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

1/33  1/34  4/135 

 

Классные часы по 

функциональной 

грамотности  

   1/34 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Финансовая гра-

мотность» 

 1/34   

Занятия, 

направлен-

ные на удо-

влетворение 

профориен-

тационных 

интересов и 

потребно-

стей обуча-

ющихся 

Развитие цен-

ностного от-

ношения обу-

чающихся к 

труду, как ос-

новному спо-

собу достиже-

ния жизненно-

го благополу-

чия и ощуще-

ния уверенно-

сти в жизни. 

Воспитательные 

мероприятия: 

профориентаци-

онные беседы, 

квесты, решение 

кейсов, экскур-

сии, тематиче-

ские конкурсы и 

т.п. 

 

0,25/

9 

0,25/

9 

0,25/ 

9 

0,25/

9 

1/36 

Формирование 

ценностей здо-

Курс «Полезные 

привычки» 

0,25/

8 

0,25/

8 

0,25/ 

8 

0,25/

8 

1/ 

32 



рового образа 

жизни; созда-

ние условий 

для познания 

обучающимися 

самого себя, 

своих мотивов 

Классные часы, 

беседы, квесты, 

игры, конкурсы 

по темам профи-

лактики терро-

ризма, национа-

лизма, формиро-

вания толерант-

ности. (по плану 

воспитательной 

работы) 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

  Классные часы, 

беседы,  по про-

филактике суици-

идального пове-

дения (по плану 

воспитательной 

работы) 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

  Классные часы, 

беседы,  по пра-

вовому воспита-

нию школьников 

(по плану воспи-

тательной работы) 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

  Классные часы, 

беседы, квесты, 

игры, конкурсы 

по профилактике 

ДД (по плану вос-

питательной ра-

боты) 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

Итого  3,5/ 

119 

3,5/ 

121 

3,5/ 

121 

3,5/ 

121 

14/ 

482 

 

Вариативная часть 

Направле-

ние 

Цель Формы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Ито-

го 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых ин-

теллекту-

альных и 

социокуль-

турных по-

требностей 

обучающих-

ся  

Интеллектуаль-

ное и общекуль-

турное развитие 

обучающихся, 

удовлетворение 

их особых по-

знавательных 

культурных по-

требностей и ин-

тересов. 

 

Воспитательные 

мероприятия: 

интеллектуаль-

ные игры, кве-

сты, викторины, 

диспуты, пред-

метные недели, 

конкурсы, олим-

пиады, концер-

ты, торжествен-

ные собрания 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 



Курсы внеуроч-

ной деятельно-

сти: «Проектно – 

исследователь-

ская деятель-

ность «Мой род-

ной край»; «Здо-

ровьесберегаю-

щие проекты на 

страже здоро-

вья» 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Курс внеуроч-

ной деятельно-

сти «Геометрия 

клетчатой бума-

ги» 

 1/34   1/34 

Курс внеуроч-

ной деятельно-

сти «Краеведе-

ние» 

   2/68 2/68 

Занятия, 

направлен-

ные на удо-

влетворение 

интересов и  

потребно-

стей обуча-

ющихся в 

творческом 

и физиче-

ском разви-

тии, по-

мощь в са-

мореализа-

ции, рас-

крытии и 

развитии 

способно-

стей и та-

лантов 

Раскрытие твор-

ческих способ-

ностей, физиче-

ское развитие и 

оздоровление. 

Курс внеуроч-

ной деятельно-

сти «Моя худо-

жественная 

практика» 

2/66  2/68  5/168 

Курс внеуроч-

ной деятельно-

сти «Смотрю на 

мир глазами ху-

дожника» 

 1/34   

Курс внеуроч-

ной деятельно-

сти «Тег – рег-

би» 

   1/34  

Воспитательные 

мероприятия: 

экскурсии, физ-

культминутки, 

занятия в спор-

тивном зале и на 

свежем воздухе, 

беседы, сорев-

нования, по-

движные игры, 

конкурсы, кон-

церты, торже-

ственные собра-

ния, турниры 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 



Мероприятия 

патриотического 

воспитания (по 

плану воспита-

тельной работы 

модуль «основ-

ные школьные 

дела) 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

Воспитательные 

мероприятия: 

экскурсии в 

школьный крае-

ведческий музей  

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

  Воспитательные 

мероприятия: 

экускурсии, иг-

ры, конкурсы, 

квесты, круглые 

столы на базе 

межпоселенче-

ской библиотеки 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

Занятия, 

направлен-

ные на удо-

влетворение 

социальных 

интересов и 

потребно-

стей обуча-

ющихся, на 

педагогиче-

ское сопро-

вождение 

деятельно-

сти соци-

ально ори-

ентирован-

ных учени-

ческих со-

обществ, 

детских об-

щественных 

объедине-

ний 

Развитие важных 

социальных уме-

ний: заботиться о 

других и органи-

зовывать свою 

собственную 

деятельность, 

лидировать и 

подчиняться, 

брать на себя 

инициативу и 

нести ответ-

ственность, от-

стаивать свою 

точку зрения и 

принимать дру-

гие точки зре-

ния. 

Воспитательные 

мероприятия: 

беседы на темы 

духовно-

нравственного и 

толерантного 

воспитания, 

проектная дея-

тельность, бла-

готворительные 

акции 

0,25/

9 

 

0,25/

9 

 

0,25/ 

9 

 

0,25/

9 

 

1/ 

36 

Итого 5,5/ 

186 

5,5/ 

188 

5,5/ 

188 

5,5/ 

188 

23/ 

750 

ВСЕГО 9/ 

305 

9/ 

309 

9/ 

309 

9/ 

309 

9 / 

1232 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Пролетарская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Проекто -

исследовательская дея-

тельность «Мой родной 

край» 

2 2 2 2 0 0 0 0 

Функциональная гра-

мотность 

1 1 0 0 1 1 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя художественная 

практика 

2 2 0 0 2 2 0 0 

Финансовая грамот-

ность 

0 0 1 1 0 0 0 0 

Смотрю на мир глазами 

художника 

0 0 1 1 0 0 0 0 

Геометрия клетчатой 

бумаги 

0 0 1 1 0 0 0 0 

Здоровьесберегающие 

проекты «На страже 

здоровья» 

0 0 0 0 2 2 2 2 

Краеведение 0 0 0 0 0 0 2 2 

Тег - регби 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 

 


