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Пояснительная записка
Здоровому всё здорово! 
Русская народная пословица
В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения использование в системно-деятельностного подхода к обучению, реализация которого позволяет создать условия для осуществления проектной деятельности учащимися, начиная с первого класса. В Базисный учебный план Образовательной программы начальной школы включена внеурочная работа с учащимися во второй половине дня (по 10 часов в неделю в каждом классе). Одним из направлений данной работы является организация проектной деятельности школьников, поэтому возникает необходимость в разработке программ, основой обучения по которым является учебное проектирование. 
Одним из важных  результатов в политике любого государства является здоровье нации, именно здоровье выступает как мера качества жизни.  В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа»  (подписана Президентом РФ 21.01.2010 г.) одним из ключевых направлений является сохранение и укрепление здоровья школьников. Это обусловлено тем, что постоянно возрастающий поток информации, модернизация и интенсификация школьных программ, широкое использование новых средств обучения, увеличивающих объем учебной нагрузки, создают ощутимое воздействие на организм ребёнка (нарушение осанки, зрения, речевого развития, слуха), вызывая напряжение, способствуя ухудшению состояния соматического здоровья. Школа, как социальная среда, в которой дети находятся значительное время, нередко создает для них и психологические трудности. Специфика современного учебного процесса обусловлена как продолжительностью учебного дня и обилием домашних заданий, так и структурой деятельности, количеством, темпом, способами подачи информации. Учащемуся постоянно приходится приспосабливаться к давлению, оказываемому на него требованиями современного учебного процесса. Поэтому, наиболее важными социальными задачами, которые сегодня стоят перед образованием, являются забота о здоровье, физическом воспитании и развитии учащихся.

Программа здоровьесберегающие проекты «На страже здоровья» разработана на основе книги М.Е.Шуваловой , П.А.Петрякова «Здоровье сберегающие проекты для начальной школы» Великий Новгород, 2011 год и программы «Разговор о правильном питании» авторы М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А. Филлипова для формирования, развития и воспитания у детей младшего школьного возраста (7 -11 лет) основ здорового образа жизни и правильного питания. Программа рассчитана на 4 года обучения. В ходе освоения содержания программы учащиеся исследуют влияние на состояние их  здоровья известных и необходимых предметов «школьной жизни»: парты и ручки, школьного учебника и портфеля, очков учащегося и  школьной мебели, компьютера.  Программой также предусмотрено проведение исследований, в рамках которых школьники изучают основы правильного (сбалансированного) питания  и влияние курения на здоровье человека. 
Особенностью данной программы  является использование метода проектов в учебном процессе. Проектная деятельность – это среда, в которой наиболее эффективно формируются ключевые компетенции учащихся. Школьник в процессе учебного проектирования изучает и систематизирует информацию по самостоятельно сформулированным основаниям, исходя из собственного понимания целей выполняемой работы. Выполняя проекты, учащиеся развивают готовность анализировать нестандартные ситуации, ставить цели, планировать результаты своей деятельности, разрабатывать алгоритм её достижений, оценивать результаты работы, самостоятельно принимать решения. Для учителя организация и руководство проектной деятельностью школьников является стимулом для освоения и грамотного применения в учебном процессе новых методов и образовательных технологий, в целом повышающих качество обучения.

Актуальность программы подтверждается тем, что она позволяет решать ряд важных педагогических задач:

· выявлять состояние и уровень здоровья младших школьников в период обучения;
· определять и оценивать положительные и отрицательные тенденции, влияющие на самочувствие и здоровье учащихся;
· создавать благоприятную среду для физического и творческого развития учащихся;
· культивировать в сознании учащихся понимание и принятие необходимости вести здоровый образ жизни.

Целью программы «На страже здоровья» является обучение учащихся начальных классов основам здорового образа жизни и правильного питания в процессе проектной деятельности, сохранение и укрепление их здоровья в школьный период. 

Задачи обучения по программе:

· образовательные:

· формирование у учащихся умения самостоятельно осваивать знания;
· развитие у школьников навыков поиска, классификации, обобщения и систематизации информации, умений делать выводы, проводить сравнительный анализ;
· подготовка  обучающихся к осуществлению познавательной деятельности.
· развивающие:

· развитие индивидуальных и творческих способностей учащихся;

· развитие УУД обучающихся,

· развитие коммуникативных умений школьников.

· воспитательные:

· воспитание бережного отношения учащихся к своему здоровью;
· воспитание уважительного отношения школьников к своим одноклассникам, педагогам, родителям;
· воспитание нравственных качеств личности обучающихся.

В основу построения программы были положены следующие педагогические принципы: деятельностный подход к обучению, стимулирование и поддержание интереса обучающихся к познавательной деятельности, единство психического и физического развития детей, дифференцированный подход к обучению школьников, сочетание групповой и индивидуальной работы с учащимися, учет возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала, активное использование наглядных средств в учебном процессе. 
Данная программа представляет социальное направление. Социальный эффект обучения школьников по программе выражается в сохранении психофизиологического здоровья подрастающего поколения, профилактике развития перевозбуждения, хронического стресса при увеличении физических нагрузок обучающихся в процессе перехода на новые степени обучения, адаптации школьников к жизни в современном обществе, создании службы здоровья в начальной школе.

Срок реализации программы.

Возраст – обучающиеся 1-4 классов.

Программа рассчитана на 4 года обучения (1-4 классы).

В 1 классе – 60 часов, во 2-4 классах – 68 часов (264 часа). 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия  25 минут.
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ
· Игры

· Викторины

· Уроки – практикумы

· Экскурсии

· Беседы

· Физические упражнения

· Инсценировка
· Проекты

Личностые и метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности.
Личностными результатами программы является формирование следующих умений 

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке другие участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД :

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. Проговаривать последовательность действий на занятии. Учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Личностные УУД Соблюдать правила личной гигиены, осваивать навыки физических упражнений

Познавательные УУД Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебных пособиях, словарях, энциклопедиях Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всех учащихся. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков). Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания из различных источников, ориентированные на линии развития средствами предмета.

Коммуникативные УУД Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Образовательные результаты реализации программы:
К концу первого года обучения учащиеся должны:

· выполнять (под руководством учителя) частично-поисковую деятельность;
· составлять небольшой (5-7 предложений) устный рассказ по материалам выполненной работы;
· анализировать, сравнивать, сопоставлять, делать выводы и обобщения (с помощью учителя);
· взаимодействовать в малой группе.

К концу второго года обучения учащиеся должны:

· выполнять поисковую деятельность (в группе  и индивидуально);
· анализировать результаты исследовательской деятельности;
· делать выводы и обобщения;
· работать в группах;
· пользоваться продуктами совместной проектной деятельности;
· применять освоенные знания в жизни.

  К концу третьего года обучения учащиеся должны:

· осуществлять сбор информации из разных источников, осмысливать ее и использовать для выполнения проекта;
· классифицировать, сравнивать и обобщать информацию, полученную в результате исследовательской деятельности;
· применять элементарные коммуникативные приемы для налаживания сотрудничества с другими людьми, уметь работать в группе;
· применять знания в новых, нестандартных ситуациях.

К концу четвертого года обучения учащиеся должны:

· осуществлять групповую проектную деятельность;
· создавать продукт проектной деятельности самостоятельно и совместно с другими учащимися, представлять результаты работы в разных формах;
· систематизировать, классифицировать и анализировать информацию, делать выводы и обобщения;
· использовать освоенные знания на практике;
· проявлять творчество и инициативу в различных видах деятельности;

· вырабатывать рекомендации по здоровому образу жизни и следовать им.
Ожидаемые конечные результаты обучения по программе:

· повышение функциональных возможностей организма учащихся;
· улучшение физического развития и физической подготовленности      школьников;
· повышение мотивации обучающихся к здоровому образу жизни и заинтересованности в укреплении и сохранении своего здоровья;
· предупреждение заболеваний детей, связанных со школьными нагрузками.
Результаты обучения школьников по программе отслеживаются на основе сравнительного анализа данных психолого-педагогической диагностики, тестирования физического здоровья детей в течение учебного года, а также качества продуктов проектной деятельности учащихся. 
Для технического обеспечения реализации программы необходим кабинет, оборудованный компьютерной и мультимедийной техникой, интерактивной доской (по возможности).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Формы контроля.

1. Защита выполненных проектов.
2. Презентации выполненных проектов.
3. Выставки выполненных проектов.
Учебно – тематический план
Первый год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов

	
	
	на раздел
	Всего на тему

	Раздел 1: проект «Мы теперь не просто дети,

 мы теперь -  ученики»
	45
	

	
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие 
	1
	
	1

	2. 
	Новые учебные вещи: учебник
	1
	1
	2

	3. 
	Режим дня школьника в учебное время
	1
	3
	4

	4. 
	Рабочее место учащегося
	1
	2
	3

	5. 
	Осанка. Правила посадки за партой
	1
	1
	2

	6. 
	Ручка для письма. Гигиенические требования к урокам письма
	1
	3
	4

	7. 
	Продукт проектной деятельности 
	
	2
	2

	8. 
	Защита проекта
	1
	2
	3

	9. 
	Игры для всех. Пальчиковые игры
	1
	3
	4

	10. 
	Физкультминутки
	1
	3
	4

	11. 
	Музыкальные паузы
	
	3
	3

	12. 
	Подвижные игры 
	1
	3
	4

	13. 
	Подвижные игры на перемене
	
	1
	1

	14. 
	Словесные игры
	1
	2
	3

	15. 
	Продукт проектной деятельности 
	
	2
	2

	16. 
	Защита проекта
	1
	2
	3

	Раздел 2: проект «Разговор о правильном питании»
	15
	

	1. 
	Если хочешь быть здоров. Самые полезные продукты. Удивительные превращения пирожка
	1
	2
	3

	2. 
	Кто жить умеет по часам. Вместе весело гулять
	1
	1
	2

	3. 
	Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной. Плох обед, если хлеба нет. Время есть булочки. Пора ужинать.
	1
	3
	4

	4. 
	Продукт проектной деятельности 
	
	2
	2

	5. 
	Защита проекта
	1
	2
	3

	6. 
	Праздник здоровья 
	
	1
	1

	Итого
	
	16
	44
	60


Календарно – тематическое  планирование
 «На страже здоровья»

первый год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов
	Форма проведения
	Дата проведения 

	Раздел 1: проект «Мы теперь не просто дети,

 мы теперь -  ученики» 45 часов

	1. 
	Вводное занятие 
	1
	беседа 
	

	2. 
	Новые учебные вещи: учебник
	1
	практикум
	

	3. 
	Новые учебные вещи: рабочие тетради, пенал
	1
	практикум
	

	4. 
	Режим дня школьника в учебное время
	1
	беседа
	

	5. 
	Режим дня школьников в каникулярное время
	1
	практикум
	

	6. 
	Режим дня школьника младших классов
	1
	Практикум
	

	7. 
	Режим дня школьника  старших классов
	1
	практикум
	

	8. 
	Рабочее место учащегося
	1
	практикум
	

	9. 
	Рабочее место учащегося на уроках 
	1
	практикум
	

	10. 
	Рабочее место учащегося дома
	1
	практикум
	

	11. 
	Осанка. 
	1
	практикум
	

	12. 
	Правила посадки за партой
	1
	практикум
	

	13. 
	Ручка для письма
	1
	беседа
	

	14. 
	Гигиенические требования к урокам письма
	1
	практикум
	

	15. 
	Гигиенические требования к урокам письма. Косая линейка
	1
	практикум
	

	16. 
	Гигиенические требования к урокам письма. Каллиграфия 
	1
	практикум
	

	17. 
	Продукт проектной деятельности. Подбор теоретического материала 
	1
	практикум
	

	18. 
	Продукт проектной деятельности. Наглядность 
	1
	практикум
	

	19. 
	Защита проектов 1 группа
	1
	практикум
	

	20. 
	Защита проектов 2 группа
	1
	практикум
	

	21. 
	Защита проектов 3 группа 
	1
	практикум
	

	22. 
	Игры для всех. 
	1
	беседа
	

	23. 
	Пальчиковые игры. Пальчики в лесу.
	1
	практикум
	

	24. 
	Пальчиковые игры. Шалун. 
	1
	практикум
	

	25. 
	Пальчиковые игры. Белочка. По грибы
	1
	практикум
	

	26. 
	Оздоровительно  - гигиенические физкультминутки 
	1
	беседа
	

	27. 
	Физкультминутки для глаз
	1
	игра
	

	28. 
	Танцевальные физкультминутки
	1
	игра
	

	29. 
	Физкультурно-спортивные физкультминутки 
	1
	игра
	

	30. 
	Музыкальные паузы
	1
	игра
	

	31. 
	Веселая зарядка
	1
	игра
	

	32. 
	Музыкальные стульчики
	1
	игра
	

	33. 
	Подвижные игры "Гуси-лебеди"
	1
	игра
	

	34. 
	Подвижные игры “Братец Кролик, братец Лис”.
	1
	игра
	

	35. 
	Подвижные игры “Быстроногие олени”
	1
	игра
	

	36. 
	Подвижные игры "Шишки, жёлуди, орехи"
	1
	игра
	

	37. 
	Подвижные игры на перемене
	1
	игра
	

	38. 
	Словесные игры. Анаграммы. 
	1
	игра
	

	39. 
	Словесные игры. Перевертыши. 
	1
	игра
	

	40. 
	Словесные игры. Метаграмма 
	1
	игра
	

	41. 
	Продукт проектной деятельности. Подбор теоретического материала 
	1
	практикум
	

	42. 
	Продукт проектной деятельности. Наглядность 
	1
	практикум
	

	43. 
	Защита проектов 1 группа
	1
	практикум
	

	44. 
	Защита проектов 2 группа
	1
	практикум
	

	45. 
	Защита проектов 3 группа 
	1
	практикум
	

	Раздел 1: проект «Разговор о правильном питании»
15 часов

	1. 
	Если хочешь быть здоров
	1
	беседа
	

	2. 
	Самые полезные продукты
	1
	практикум
	

	3. 
	Удивительные превращения пирожка
	1
	практикум
	

	4. 
	Кто жить умеет по часам
	1
	беседа
	

	5. 
	Вместе весело гулять
	1
	практикум
	

	6. 
	Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной
	1
	беседа
	

	7. 
	Плох обед, если хлеба нет
	1
	практикум
	

	8. 
	Время есть булочки
	1
	практикум
	

	9. 
	Пора ужинать
	1
	практикум
	

	10. 
	Продукт проектной деятельности. Подбор теоретического материала 
	1
	практикум
	

	11. 
	Продукт проектной деятельности. Наглядность 
	1
	практикум
	

	12. 
	Защита проектов 1 группа
	1
	практикум
	

	13. 
	Защита проектов 2 группа
	1
	практикум
	

	14. 
	Защита проектов 3 группа 
	1
	практикум
	

	15. 
	Праздник здоровья 
	1
	практикум
	

	
	Итого:
	60
	
	


Содержание (1 год)
Проект «Мы теперь не просто дети, мы теперь - ученики»

1. Вводное занятие (1 час)

Понятие «проект». Значение слова «проект». Запуск  проекта: обсуждение проблемной ситуации.

2. Новые учебные вещи: учебник (2 часа)

Школа. Правила безопасного поведения в школе. Школьник и его обязанности. Понятие «учебник». Отличие учебника от художественной книги. Правила обращения с учебником.

3. Режим дня школьника (4ч)

Режим дня. Здоровье и режим дня. Значение режима дня для успешной учебы и сохранения здоровья. Основные элементы режима для школьника. Понятие «время»: единицы измерения времени (минута, час, сутки). Части суток: утро, день, вечер, ночь. Модель часов. Составление своего режима дня. Рациональное распределение времени в течение дня. Признаки переутомления. Предупреждение перегрузки и утомляемости.

4. Рабочее место учащегося (3 ч)

Парта. История появления парты. Понятие «высота». Влияние парты на здоровье школьников: высота парты, удаленность от доски. Единицы длины: сантиметр, метр. Измерительные инструменты: линейка, ростомер, рулетка. Приёмы работы с измерительными инструментами.

5. Осанка. Правила посадки за партой (2ч)

Понятие «осанка». Положение учащихся за партой. Правила посадки при письме. Положение тетради, учебника на парте. Подставка для книг. Роль подставки для сохранения хорошего зрения. Сколиоз и его предупреждение. Ребенок – «левша». Правила посадки для «левшей».

6. Ручка для письма Гигиенические требования к урокам письма (4 ч) Понятие «гигиена», «ручка». Основные правила гигиены письма. Значение слов «гигиена»,  «ручка». История ручки. Берестяные грамоты новгородцев. Письма мальчика Онфима. Виды ручек для школьников. Положение ручки при письме.

7. Продукт проектной деятельности (2 ч)

Понятие «Результат проектной деятельности». Составление «Звездочки здоровья».

8. Защита проекта (3ч)

Итоги проектной деятельности учащихся 
9. Игры для всех. Пальчиковые игры (4 ч)
Значение пальчиковых игр. Снятие мышечной усталости. Игры с пальчиками. Правила игры. Игры: «Здравствуйте», «Помощники», «Флажок» и др.

10. Физкультминутка (4 ч)

Физкультминутки. Их значение для предупреждения и снятия усталости. Виды физкультминуток.  Использование стихов современных детских поэтов  для физкультминуток.

11. Музыкальные паузы (3 ч)

Виды песен. Детские песни. Понятия «композитор»,  «ритм», «такт».  Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Движения под музыку.

12. Подвижные игры (4 ч) Подвижные игры на перемене (1 ч)

Игра. Различные виды игр. Роль игры в жизни первоклассников. Подвижные игры. Правила игры. Игры на перемене. Русские народные игры: «Краски», «Платок» и другие. Подвижные игры: «День-ночь», «Удочка» и другие. 

13. Словесные игры (3 ч)

Словесные игры. Ребусы. Загадки. Рифмы. Игры со словами: «Доскажи словечко», «Наоборот»  и другие.

14. Продукт проектной деятельности (2 ч)

Понятие «Результат проектной деятельности». Составление «Звездочки здоровья».
15. Защита проекта (3 ч)

Итоги проектной деятельности учащихся,  выступления. 

16. Если хочешь быть здоров.  Самые полезные продукты. Удивительные превращения пирожка. (3 ч)
Знакомство с героями рабочих тетрадей. Понятия: белки, жиры и углеводы. Витамины. Типовой режим питания школьника. Основные правила гигиены питания.
17. Кто жить умеет по часам. Вместе весело гулять. (2 ч)
Режим дня школьника. Спокойный сон. Оптимальный режим двигательной нагрузки. Прогулки на свежем воздухе.
18. Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной. Плох обед, если хлеба нет. Время есть булочки. Пора ужинать. (4 ч)
Формирование представлений о завтраке, обеде и ужине  как обязательных ежедневных рационов питания. Варианты завтрака. Структура обеда и ужина. Понятие «полдник». Значение молочных продуктов. 
19. Продукт проектной деятельности (2 ч)

Понятие «Результат проектной деятельности». Составление «Звездочки здоровья».

20. Защита проекта (3ч)

21. Итоги проектной деятельности учащихся,  выступления. 

22. Праздник здоровья. (1 ч)
Подведение итогов учебного года. 

Учебно – тематический план
Второй год обучения

	№

п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов

	
	
	на раздел
	на тему

	
	
	теория
	практика
	

	Раздел 1: проект  «Пища с пользой для здоровья»
	26 ч 
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	3

	2
	Регулярное питание
	2
	1
	3

	3
	Овощи и фрукты
	 -
	6
	6

	4
	Молочные продукты
	 -
	3
	3

	5
	Мясные и рыбные продукты
	1
	2
	3

	6
	Здоровая пища
	 -
	4
	4

	7
	Продукт проектной деятельности
	 -
	1
	1

	8
	Защита проекта
	 -
	3
	3

	Раздел 2: проект  «Сколько весит здоровье?»
	25ч
	

	1
	Вводное занятие 
	2
	1
	3

	2
	Позвоночник
	1
	2
	3

	3
	Осанка и портфель
	1
	3
	4

	4
	Школьные учебники и портфель
	1
	3
	4

	5
	Позвоночник и здоровый образ жизни
	 - 
	4
	4

	6
	«Памятка для родителей»
	 - 
	2
	2

	7
	Защита проекта
	 - 
	5
	5

	Раздел 3: проект «В здоровом теле – здоровый дух» 
	17 ч
	

	1
	Веселые старты
	 -
	2
	2

	2
	На вкус и цвет товарищей нет
	   -
	4
	4

	3
	Как утолить жажду
	 -
	5
	5

	4
	Что помогает быть сильным и ловким
	 -
	3
	3

	5
	Продукт проектной деятельности
	 - 
	1
	1

	6
	Защита проектов
	 -
	2
	2

	
	Всего:
	10 ч
	58ч
	68ч


                        Календарно – тематическое  планирование

 «На страже здоровья»

второй год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов
	Форма проведения
	Дата проведения 

	Раздел 1: проект «Пища с пользой для здоровья» 26часов

	1
	Вводное занятие. Введение в проект.  
	1
	беседа 
	

	2
	Понятия: пищевод, желудок, кишечник
	1
	беседа
	

	3
	Пища. Состав пищи.
	1
	практикум
	

	4
	Понятие «аппетит». Желудок. Заболевания желудка. Гастрит. Признаки заболевания.
	1
	беседа
	

	5
	Недоедание . Переедание. Стресс.
	1
	беседа
	

	     6
	Профилактика заболеваний. Соблюдение личной гигиены.
	1
	Практикум
	

	7
	Классификация овощей и фруктов.
	1
	практикум
	

	8
	Понятие «витамины». Содержание различных витаминов в овощах и фруктах.
	1
	практикум
	

	9
	Витамины А,С,В,Д. Советы врачей. Хлеб и его значение для организма.
	1
	практикум
	

	10
	Народная медицина. Травы и витамины.
	1
	практикум
	

	11
	Водорастворимые витамины.
	1
	практикум
	

	12
	Жирорастворимые витамины.
	1
	практикум
	

	13
	Животные, дающие молоко. Продукты из молока.
	1
	практикум
	

	     14 
	Кальций. Его значение для организма.
	1
	практикум
	

	15
	Кости. Укрепление костей. Советы поваров, врачей.
	1
	практикум
	

	16
	Мясо. Животные, дающие мясо.
	1
	беседа
	

	17
	Мясные продукты. Белок. Значение белка для организма.
	1
	практикум
	

	      18
	Рыба. Рыбные продукты
	1
	практикум
	

	      19
	Пища и здоровье. Сбалансированное питание.
	1
	практикум
	

	      20
	Режим питания. Как его соблюдать.
	1
	практикум
	

	21
	Вредная для здоровья пища.
	1
	беседа
	

	22
	 Игры на свежем воздухе и «аппетит»
	1
	практикум
	

	23
	Памятка с советами врачей, поваров. Правила составления памятки.
	1
	практикум
	

	24
	Ролевая игра. Правила успешного выступления. 
	1
	игра
	

	25
	Защита проектов – 1 группа.
	1
	практикум
	

	      26
	Защита проектов – 2 группа.
	1
	практикум
	

	Раздел 2 : Проект «Сколько весит здоровье» -    25  часов

	   27
	Запуск проекта. Понятие «скелет» , «позвоночник»
	1
	беседа
	

	28
	Значение скелета для организма.
	1
	практикум
	

	29
	Источники информации
	1
	беседа
	

	30
	Значение позвоночника для здоровья человека Отделы позвоночника.
	1
	практикум
	

	31
	Заболевания позвоночника. Сколиоз.
	1
	беседа
	

	     32
	Физические упражнения для укрепления позвоночника.
	1
	практикум
	

	33
	Портфель школьника. Виды портфелей.
	1
	беседа
	

	34
	Весы. Виды весов. Понятие «масса», «единицы измерения массы: грамм, кг.
	1
	практикум
	

	35
	Формула для нахождения оптимальной  массы портфеля.
	1
	практикум
	

	36
	Осанка. Как правильно выбрать портфель.
	1
	практикум
	

	37
	Понятие «учебник». Вес учебника. 
	1
	практикум
	

	38
	Санитарные нормы массы  учебника
	1
	беседа
	

	39
	Дни недели. Расписание уроков.
	1
	практикум
	

	40
	Понятие «здоровый образ жизни. Правила ЗОЖ
	1
	практикум
	

	41
	Спорт и позвоночник .Различные виды спорта.
	1
	практикум
	

	42
	Укрепление мышц позвоночника.
	1
	практикум
	

	43
	Пословицы о здоровье.
	1
	практикум
	

	44
	В «здоровом теле – здоровый дух». Поговорим по душам.
	1
	практикум
	

	      45
	Продукт проектной деятельности.
	1
	практикум
	

	  46
	Что такое памятка. Правила составления памятки.
	1
	практика
	

	47
	Правила выступления. Подготовленная речь.
	1
	практикум
	

	48
	Голос, его окраска, громкость, темп речи.
	1
	практикум
	

	49
	Условия успешности выступления.
	1
	практикум
	

	50
	Защита проекта – 1 группа
	1
	практикум
	

	51
	Защита проекта – 2 группа
	1
	практикум
	

	                            Раздел 3 :  Проект  «В здоровом теле – здоровый дух»  -    17 часов.

	52
	Веселые старты .Влияние на состояние здоровья человека.
	1
	практикум
	

	53
	Возрастные нормы для начала занятий спортом.
	1
	практикум
	

	54
	Разнообразная пища – залог здорового организма.
	1
	практикум
	

	55
	Кухни разных народов.
	1
	практикум
	

	56
	Приготовь блюдо.
	1
	игра
	

	57
	Это интересно.
	1
	практикум
	

	58
	Вода – важнейшая составная часть человеческого организма.
	1
	практикум
	

	59
	Информационная  справка: газированные напитки, морсы, какао, фруктовые соки,…
	1
	практикум
	

	60
	Заочное путешествие «Посещение музея  воды. Санкт - Петербург
	1
	практикум
	

	61
	« Мы не дружим с Сухомяткой»
	1
	игра
	

	62
	Праздник чая
	          1
	игра
	

	63
	О связи рациона питания и занятие спортом
	1
	практикум
	

	64
	Высококалорийные продукты
	1
	практикум
	

	65
	Это интересно. Все о меде.
	1
	практикум
	

	66
	Продукт проектной деятельности 
	1
	практикум
	

	67
	Защита проектов – 1 группа
	1
	практикум
	

	68
	Защита проектов – 2 группа
	1
	практикум
	

	
	Всего: 
	68ч.
	
	


                                                              Содержание  (2 год)
Проект «Пища с пользой для здоровья»

1 Вводное занятие (3 часа)

Введение в проект. Понятия: пищевод, желудок, кишечник. Пища. Состав пищи.

2 Регулярное питание (3 часа)

Понятие «аппетит». Желудок. Заболевания желудка. Гастрит. Признаки заболевания. Недоедание. Переедание. Стресс. Профилактика заболеваний. Соблюдение личной гигиены.

3 Овощи и фрукты (6 часов)

Классификация овощей и фруктов. Овощи: картофель, морковь, капуста и т.д. Фрукты: яблоки, груши, апельсины и т.д. Понятие «витамины». Содержание различных витаминов в овощах и фруктах. Витамины А, С, В, Д. Советы врачей. Хлеб и его значение для организма. Народная медицина и травы. Водорастворимые и жирорастворимые витамины.

4 Молочные продукты (3 часа)

Животные, дающие молоко. Продукты из молока. Кальций. Его значение для организма. Кости. Укрепление костей. Советы поваров.

5 Мясные и рыбные продукты (3 часа)

Мясо. Животные, дающие мясо. Мясные продукты. Белок. Значение белка для организма. Рыба. Рыбные продукты.

6 Здоровая пища (3 часа)

Пища и здоровье. Сбалансированное питание. Режим питания. Вредная пища. Анкета. Советы журналистов. Игры на свежем воздухе и аппетит.

7 Продукт проектной деятельности (1 час)

Памятка с советами врачей, поваров, журналистов. Правила составления памятки. Плакат «Пирамида здоровья». 

8 Защита проекта (3 часа)

Ролевая игра. Правила успешного выступления. Роли. Выступление.

Проект « Сколько весит здоровье?»

1 Вводное занятие (3 часа) 

Запуск проекта. Понятие «скелет», «позвоночник». Значение скелета для организма. Источники информации.

2 Позвоночник (3 часа)

Значение позвоночника. Отделы позвоночника. Заболевания позвоночника. Сколиоз. Физические упражнения для укрепления позвоночника.

3 Осанка и портфель (4 часа)

Портфель школьника. Виды портфелей. Весы. Виды весов. Понятие «масса». Единицы измерения массы: грамм, килограмм. Формула для нахождения оптимальной массы портфеля. Осанка. Как подобрать правильно портфель.

4 Школьные учебники и портфель (4 часа)

Понятие «учебник». Вес учебника. Санитарные нормы массы учебников. Дни недели. Расписание уроков. Понятие здорового образа жизни. Правила ЗОЖ.

5 Позвоночник и здоровый образ жизни (4 часа)

Понятие «здоровый образ жизни». Правила здорового образа жизни. Спорт и позвоночник. Различные виды спорта. Укрепление позвоночника. Пословицы о здоровье. В «здоровом теле – здоровый дух». Поговорим по душам.

6 Памятка для родителей (2 часа)

Продукт проектной деятельности. Что такое «памятка»? Правила составления памятки.

7 Защита проекта (5 часов.)

Правила выступления. Подготовленная речь. Голос, его окраска, громкость, темп речи. Условия успешности выступления. 

Проект : «В здоровом теле – здоровый дух»

1. Веселые старты (2 часа) Веселые старты .Влияние на состояние здоровья человека. Возрастные нормы для начала занятий спортом.

2. На вкус и цвет товарищей нет(4 часа) Разнообразная пища – залог здорового организма. Кухни разных народов. Приготовь блюдо. Это интересно.

3. Как утолить жажду (5 часов) Вода – важнейшая составная часть человеческого организма. Информационная  справка: газированные напитки, морсы, какао, фруктовые соки,… Заочное путешествие «Посещение музея  воды.» Санкт – Петербург. « Мы не дружим с Сухомяткой», Праздник чая.
4. Что помогает быть сильным и ловким (3 часа) О связи рациона питания и занятие спортом. Высококалорийные продукты. Это интересно. Все о меде.

5. Продукт проектной деятельности (1 ч)

          Понятие «Результат проектной деятельности».

6. Защита проектов(2 часа)

Учебно – тематический план
Третий год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов

	
	
	на раздел
	Всего на тему

	Раздел 1: проект «И глаза «скажут» спасибо»
	20
	

	
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2. 
	Какие бывают нарушения зрения?
	1
	2
	3

	3. 
	Охрана зрения
	
	3
	3

	4. 
	Продукт проектной деятельности 
	
	3
	3

	5. 
	Валеологический самоанализ
	1
	1
	2

	6. 
	Лекция медработника школы о сохранении зрения
	1
	1
	2

	7. 
	Продукт проектной деятельности
	
	2
	2

	8. 
	Защита проекта
	
	3
	3

	Раздел 2: проект «Парта - это не кровать»
	23
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	2. 
	Экскурсия в школьный музей
	1
	3
	4

	3. 
	Парта и ее высота
	1
	3
	4

	4. 
	Продукт проектной деятельности
	
	1
	1

	5. 
	Парта и ученик
	1
	3
	4

	6. 
	Посадка за партой
	1
	1
	2

	7. 
	Продукт проектной деятельности
	
	3
	3

	8. 
	Защита проекта
	
	3
	3

	Раздел 3: проект «Две недели в лагере здоровья»
	25
	

	1. 
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2. 
	Давайте познакомимся (физические данные)
	1
	1
	2

	3. 
	Из чего состоит наша пища
	1
	2
	3

	4. 
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	1
	1
	2

	5. 
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	1
	2

	6. 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	2
	3

	7. 
	Где и как готовят пищу
	1
	2
	3

	8. 
	Что можно есть в походе
	1
	2
	3

	9. 
	Продукт проектной деятельности
	
	2
	2

	10. 
	Защита проекта
	
	3
	3

	
	Всего 
	18
	50
	68


Календарно – тематическое  планирование

 «На страже здоровья»

третий год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов
	Форма проведения
	Дата проведения 

	Раздел 1: проект «И глаза «скажут» спасибо» 20

	1. 
	Вводное занятие
	1
	теория
	

	2. 
	Цели и задачи  раздела
	1
	теория
	

	3. 
	Какие бывают нарушения зрения? Диагностика. 
	1
	теория
	

	4. 
	Офтальмоскопия (метод осмотра глазного дна)
	1
	практика
	

	5. 
	Острота зрения у ребенка в разном возрасте
	1
	практика 
	

	6. 
	Охрана зрения
	1
	практика 
	

	7. 
	Нарушение зрения у детей. Дальнозоркость, близорукость.
	1
	практика 
	

	8. 
	Нарушение зрения у детей. Астигматизм, косоглазие.  
	1
	практика 
	

	9. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика 
	

	10. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	11. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика 
	

	12. 
	Валеологический самоанализ
	1
	теория
	

	13. 
	Гимнастика для глаз
	1
	практика
	

	14. 
	Лекция медработника школы о сохранении зрения
	1
	теория
	

	15. 
	Гимнастика для глаз
	1
	практика 
	

	16. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации,  подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	17. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика 
	

	18. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	19. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	20. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	Раздел 2: проект «Парта - это не кровать» 23

	1. 
	Вводное занятие
	1
	теория
	

	2. 
	Цели и задачи  раздела
	1
	практика
	

	3. 
	Экскурсия в школьный музей
	1
	теория
	

	4. 
	История возникновения парты. Первые школы
	1
	практика 
	

	5. 
	История нашей школы. Первые ученики
	1
	практика 
	

	6. 
	Современная школа, взгляд в бедующее
	1
	практика 
	

	7. 
	Парта и ее высота
	1
	теория
	

	8. 
	Виды парт, исследование школьной парты
	1
	практика 
	

	9. 
	Парта в зависимости от возраста и профиля учебы
	1
	практика 
	

	10. 
	Парты - моноблоки
	1
	практика 
	

	11. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации,  подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	12. 
	Парта и ученик
	1
	теория
	

	13. 
	Парта – это не кровать
	1
	практика 
	

	14. 
	Остеохондрозы и подобные проблемы с позвоночником.
	1
	практика 
	

	15. 
	Экологическая  благонадежность школьной парты
	1
	практика 
	

	16. 
	Посадка за партой
	1
	теория
	

	17. 
	Гигиеническое положение во время сидения за школьной партой
	1
	практика 
	

	18. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика 
	

	19. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	20. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика 
	

	21. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	22. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	23. 
	Защита проекта
	1
	практика 
	

	Раздел 3: проект «Две недели в лагере здоровья» 25

	1. 
	Вводное занятие 
	1
	теория
	

	2. 
	Цели и задачи раздела
	1
	практика
	

	3. 
	Давайте познакомимся (физические данные)
	1
	теория
	

	4. 
	Таблица с физическими данными. Ростомер.
	1
	практика
	

	5. 
	Из чего состоит наша пища
	1
	теория
	

	6. 
	Белки, жиры
	1
	практика
	

	7. 
	Углеводы, витамины, минеральные вещества, вода
	1
	практика
	

	8. 
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	1
	теория
	

	9. 
	Пословицы и поговорки.  Комплекс упражнений.
	1
	практика
	

	10. 
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	теория
	

	11. 
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	1
	практика
	

	12. 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	теория
	

	13. 
	Блюда на завтрак для настоящего спортсмена 
	1
	практика
	

	14. 
	«Пищевая тарелка»
	1
	практика
	

	15. 
	Где и как готовят пищу
	1
	теория
	

	16. 
	История предметов используемых для приготовления пищи.
	1
	практика
	

	17. 
	Приборы для приготовления пищи
	1
	практика
	

	18. 
	Что можно есть в походе
	1
	теория
	

	19. 
	Лес – источник пищи
	1
	практика
	

	20. 
	Как правильно приготовить пищу на костре
	1
	практика
	

	21. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации,  подбор иллюстраций)
	1
	практика
	

	22. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика
	

	23. 
	Защита проекта
	1
	практика
	

	24. 
	Защита проекта
	1
	практика
	

	25. 
	Здравствуй лето!
	1
	практика
	


Содержание ( 3 год)
Проект «И глаза «скажут» спасибо»
1 Вводное занятие (2 часа)
Запуск проекта. Назначение органов зрения человека. Строение глаза.

2 Какие бывают нарушения зрения? (3 часа)
Глаза и их болезни. Конъюнктивит. Причины заболевания. Нарушение зрения. Дальнозоркость. Близорукость.

3 Охрана зрения (3 часа)
Гимнастика для глаз. Тренажеры Базарова. Электронные физкультминутки для глаз. Очки. Правила ношения очков.

4 Продукт проектной деятельности (3 часа)
 «Паспорт здоровья». Правила охраны зрения.

5 Валеологический самоанализ (2 часа)

Знакомство с понятием «валеология». Защита здоровья. Самоанализ деятельности по сохранению зрения. Индивидуальная проверка остроты зрения медработником школы.

6 Лекция медработника школы о сохранении зрения (2 час)
Анализ состояния зрения учащихся начальных классов. Рекомендации по предупреждению снижения зрения.

7 Продукт проектной деятельности (2 часа)

Электронные гимнастики для глаз

8. Защита проекта (3 часа)
Подготовка выступления перед учащимися начальных классов. Анализ результатов проекта.

Проект «Парта - это не кровать» 
1 Вводное занятие (2 часа) 
Запуск проекта. Мебель. Стол и парта. Виды столов. Школьный стол. Отличие парты от стола. Значение парты для школьника. Школьный стул.

2 Экскурсия в школьный музей (4 часа)
Экскурсия в музей школы. Парта 20 века. Современная парта. Экскурс в историю мебели.

3 Парта и ее высота (4 часа)
Понятие «высота». Единицы измерения длины: метр, сантиметр. Перевод более  крупных единиц измерения в более мелкие. Измерительные инструменты: линейка, рулетка.
4 Продукт проектной деятельности (1 часа)

Составление таблицы (соответствие роста ребенка и номера парты) 
5 Парта и ученик (4 часа)
Рост. Понятия «выше», «ниже». Ростомер - инструмент для измерения роста человека. Регулировка парт. Таблица размеров мебели для школьников. Номера парт. Понятие «маркировка».

6 Посадка за партой (2 часа)
Правила посадки за партой. Нарушения зрения и слуха. Расстояние от глаз до тетради.

7 Продукт проектной деятельности (3 часа)
Памятка. Правила составления памятки. Дизайн памятки.

8 Защита проекта (3 часа)
Правила успешного выступления. Речь. Мимика. Жесты. Голос. Выступление перед учащимися начальных классов.
Проект  «Две недели в лагере здоровья» 
1. Вводное занятие (2 часа)
Запуск проекта. Понятие «Здоровье, летний отдых, пришкольный лагерь»
2. Давайте познакомимся (физические данные) (2 часа)
Знакомство с физическими данными детей своего возраста. Сравнение своих физических данных с общепринятыми. Выводы. Ростомер. 
3. Из чего состоит наша пища  (3 часа)
Дневник физического развития. Минеральный состав пищи: витамины, углеводы, жиры, белки
4. Здоровье в порядке – спасибо зарядке  (2 часа)
Разучивание комплекса утренней зарядки. Зарядка для разных частей тела (шея, позвоночник, кисти рук)

5. Закаляйся, если хочешь быть здоров  (2 часа)
Закаливание. Воздушные ванны. Времена года и зарядка. 

6. Как правильно питаться, если занимаешься спортом  (3 часа)
Недельное меню. Реакция на физическую нагрузку. Двигательная подготовленностью
7. Где и как готовят пищу  (3 часа)
История возникновения предметов для приготовления пищи. Современная кухня.

8. Что можно есть в походе  (3 часа)
Техника безопасности на природе (костер). Приготовление блюд из лесных ягод, грибов, орехов. Экскурсия в природу.

9. Продукт проектной деятельности  (2 часа)
Выводы по изученному материалу. Подбор информации к данному разделу. Создание проекта.

10. Защита проекта  (3 часа) Правила успешного выступления. Речь. Мимика. Жесты. Голос. Выступление перед учащимися начальных классов
Учебно - тематический план
Четвертый год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов
	Количество учебных часов

	
	
	теория
	практика
	Всего на тему

	Раздел 1: проект «Вредные привычки» 17 ч.

	1
	Вводное занятие
	
	
	2

	2
	Курение в цифрах
	
	
	3

	3
	Сигарета и люди
	
	
	3

	4
	Практическая работа
	
	
	3

	5
	Продукт проектной деятельности
	
	
	3

	6
	Защита проекта
	
	
	3

	Раздел 2: проект «Компьютер: друг или враг» 17ч.

	1
	Вводное занятие
	
	
	3 

	2
	Компьютер
	
	
	2

	3
	Компьютер-друг
	
	
	3

	4
	Компьютер-враг
	
	
	3

	5
	Продукт проектной деятельности 
	
	
	3

	6
	Защита проекта. 
	
	
	3

	Раздел 3: проект «Две недели в лагере здоровья »34 ч.

	1. 
	Вводное занятие
	
	
	2

	2. 
	Блюда из зерна
	
	
	2

	3. 
	Молоко и молочные продукты
	
	
	2

	4. 
	Вода и другие полезные напитки
	
	
	2

	5. 
	Продукт проектной деятельности
	
	
	3

	6. 
	Защита проекта
	
	
	3

	7. 
	Вводное занятие
	
	
	2

	8. 
	Что и как можно приготовить из рыбы
	
	
	2

	9. 
	Дары моря
	
	
	2

	10. 
	Кулинарное путешествие по России
	
	
	3

	11. 
	Спортивное путешествие по России
	
	
	3

	12. 
	Олимпиада здоровья
	
	
	2

	13. 
	Продукт проектной деятельности
	
	
	3

	14. 
	Защита проекта
	
	
	3

	
	Итого:
	
	
	68


Календарно – тематическое  планирование

 «На страже здоровья»

четвертый год обучения

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Количество учебных часов
	Форма проведения
	Дата проведения 

	Раздел 1: проект «Вредные привычки» 17ч.

	1. 
	Вводное занятие
	1
	теория
	

	2. 
	Цели и задачи  раздела
	1
	теория
	

	3. 
	Курение в цифрах
	1
	теория
	

	4. 
	Курение в цифрах. Чтение и запись многозначных чисел.
	1
	практика
	

	5. 
	Курение в цифрах. Понятия: «стоимость», «цена», «количество».  Формула нахождения стоимости.
	1
	практика 
	

	6. 
	Сигарета и люди. Анкета «Взрослые и сигарета»
	1
	практика 
	

	7. 
	Сигарета и люди  Особенности подросткового возраста.
	1
	практика 
	

	8. 
	Сигарета и люди. Предупреждение вредных привычек.
	1
	практика 
	

	9. 
	Практическая работа. Опыт. Ядовитые вещества.
	1
	практика
	

	10. 
	Практическая работа. Смолы.
	1
	практика
	

	11. 
	Практическая работа. Табачный дым
	1
	практика
	

	12. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика
	

	13. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	14. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	теория
	

	15. 
	Защита проекта 1 гр.
	1
	практика 
	

	16. 
	Защита проекта 2 гр.
	1
	практика 
	

	17. 
	Защита проекта 3 гр..
	1
	практика 
	

	Раздел 2: проект «Компьютер: друг или враг» 17 ч.

	18. 
	Вводное занятие
	1
	теория
	

	19. 
	Цели и задачи  раздела
	1
	теория
	

	20. 
	Вводное занятие. Экскурсия в кабинет информатики.
	1
	теория
	

	21. 
	Компьютер. Виды компьютеров.
	1
	практика 
	

	22. 
	Компьютер. Влияние компьютера на здоровье школьников. 
	1
	практика 
	

	23. 
	Компьютер-друг. Компьютер как источник информатики.
	1
	теория
	

	24. 
	Компьютер-друг. Компьютер и профессии
	1
	практика 
	

	25. 
	Компьютер-друг. Компьютер для учебы и расширения кругозора учащихся.
	1
	практика 
	

	26. 
	Компьютер-враг. Компьютер и зрение.
	1
	практика 
	

	27. 
	Компьютер-враг. Мозг, переутомление. Компьютер и осанка
	1
	практика 
	

	28. 
	Компьютер-враг. Психологическая зависимость от компьютерных игр и программ.
	1
	практика 
	

	29. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика 
	

	30. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика 
	

	31. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика 
	

	32. 
	Защита проекта 1 гр.
	1
	практика 
	

	33. 
	Защита проекта 2 гр.
	1
	практика 
	

	34. 
	Защита проекта 3 гр..
	1
	практика 
	

	Раздел 3: проект «Две недели в лагере здоровья»  34 ч.

	35. 
	Вводное занятие 
	1
	теория
	

	36. 
	Цели и задачи раздела
	1
	теория
	

	37. 
	Блюда из зерна
	1
	практика
	

	38. 
	Блюда из зерна. Пословицы и поговорки.
	1
	практика
	

	39. 
	Молоко и молочные продукты
	1
	практика
	

	40. 
	Молоко и молочные продукты. Загадки, пословицы, поговорки
	1
	практика
	

	41. 
	Вода и другие полезные напитки. Польза воды
	1
	практика
	

	42. 
	Вода и другие полезные напитки. Соки и морсы, минеральная вода.
	1
	практика
	

	43. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика
	

	44. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика
	

	45. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика
	

	46. 
	Защита проекта 1 гр.
	1
	практика
	

	47. 
	Защита проекта 2 гр.
	1
	практика
	

	48. 
	Защита проекта 3 гр..
	1
	практика
	

	49. 
	Вводное занятие 
	1
	теория
	

	50. 
	Цели и задачи раздела
	1
	теория
	

	51. 
	Что и как можно приготовить из рыбы
	1
	практика
	

	52. 
	Блюда из рыб. Минеральные вещества в рыбе.
	1
	практика
	

	53. 
	Дары моря. Морская рыба
	1
	практика
	

	54. 
	Дары моря. Составление кроссвордов
	1
	практика
	

	55. 
	Кулинарное путешествие по России. Кулинарные богатства нашего края
	1
	практика
	

	56. 
	Кулинарное путешествие по России. Особенности других регионов России.
	1
	практика
	

	57. 
	Кулинарное путешествие по России. Кулинарный справочник.
	1
	практика
	

	58. 
	Спортивное путешествие по России. Различные виды спорта
	1
	практика
	

	59. 
	Спортивное путешествие по России. Летние и зимние виды спорта.
	1
	практика
	

	60. 
	Спортивное путешествие по России. Самый популярный вид спорта – футбол
	1
	практика
	

	61. 
	Олимпиада здоровья. Виртуальные экскурсии.
	1
	практика
	

	62. 
	Олимпиада здоровья. Спортивные игры.
	1
	практика
	

	63. 
	Продукт проектной деятельности (сбор информации)
	1
	практика
	

	64. 
	Продукт проектной деятельности (подбор иллюстраций)
	1
	практика
	

	65. 
	Продукт проектной деятельности (оформление)
	1
	практика
	

	66. 
	Защита проекта 1 гр.
	1
	практика
	

	67. 
	Защита проекта 2 гр.
	1
	практика
	

	68. 
	Здравствуй лето!
	1
	практика
	


Содержание (4 год)
Проект «Вредные привычки»

1 Вводное занятие (2 часа)
Введение в проект. Лёгкие, их значение для организма человека. Лёгкие и табак. Табачный дым, смола и их вредное влияние. Болезни лёгких. История появления табака в России.

2 Курение в цифрах (3 часа)

Чтение и запись многозначных чисел. Понятия: «стоимость», «цена», «количество». Формула нахождения стоимости. 

3 Сигареты и люди (3 часа)
Анкета «Взрослые и сигарета». Особенности подросткового возраста. Предупреждение вредной привычки. Лекция психолога школы.

4 Практическая работа (3 часа)
Опыт. Ядовитые вещества. Смолы. Табачный дым.

5 Продукт проектной деятельности (3 часа)
Плакаты о вреде курения. Памятка для взрослых. 

6 Защита проекта (3 часа)
Антиреклама табака.

Проект  «Компьютер: друг или враг»

1 Вводное занятие (3 часа)
Запуск проекта. Введение в проект. История создания компьютера. Экскурсия в кабинет информатики. 
2 Компьютер (2 часа)
Понятие «компьютер». Виды компьютеров. Составные части компьютера. Внешние устройства для подключения к компьютеру. Влияние компьютера на здоровье школьника.

3 Компьютер-друг (3 часа)
Компьютер как источник информации. Компьютер и профессии. Компьютер для учебы и расширения кругозора учащихся.

4 Компьютер-враг (3 часа)
Компьютер и зрение. Мозг, переутомление. Компьютер и осанка. Психологическая зависимость от компьютерных игр и программ.

5 Продукт проектной деятельности (3 часа)
Памятка. Правила составления памятки. Разработка памятки для учащихся в кабинет информатики.
6 Защита проекта (3 часа)
Выступление перед учащимися начальных классов.

Раздел 3: проект «Две недели в лагере здоровья »

1. Вводное занятие 2ч. 

Запуск проекта. Введение в проект. Обозначение темы и целей, план работы.

2. Блюда из зерна 2ч.
Знакомство со злаковыми культурами. Хлебоуборочными машинами.
Виды муки, пословицы и поговорки по теме, продукты для приготовления теста.
3. Молоко и молочные продукты   2ч.

Польза молока и молочных продуктов, способы их получения, питательные вещества. Загадки, пословицы, поговорки.

4. Вода и другие полезные напитки  2ч.

Польза воды. Вода минеральная, из-под крана, с речки, др. источников – польза, вред, различия. Соки и морсы.

5. Продукт проектной деятельности  3ч. 

Выводы по изученному материалу. Подбор информации к данному разделу. Создание проекта.
6. Защита проекта  3ч.

Правила успешного выступления. Речь. Мимика. Жесты. Голос. Выступление перед учащимися начальных классов.

7. Вводное занятие  2ч.

Запуск проекта. Введение в проект. Обозначение темы и целей, план работы.
8. Что и как можно приготовить из рыбы  2ч.

Рыбалка, виды речных рыб (местные породы). Блюда из рыб: отварная рыба,  на пару, запеченная .  Составление рецептов  - состязание поваров. Минеральные вещества в рыбе. 
9. Дары моря  2ч.

Морская рыба (Японское, Азовское, Черное и до. моря). Отличия и сходства морской и речной рыбы. Польза и вред. Составление кроссвордов.
10. Кулинарное путешествие по России  3 ч.

Кулинарные богатства нашего края. Особенности других регионов России. Кулинарный справочник.

11. Спортивное путешествие по России  3 ч.

Различные виды спорта.  Самый популярный вид спорта – футбол. Летние и зимние виды спорта. Наши увлечения. Сводная таблица по спортивным интересам. 
12. Олимпиада здоровья  2ч.

Деление на команды. Посещение  столовой, медицинского кабинета, спортивного зала. Задания в маршрутном листе: польза и вред изученных продуктов, спортивные игры: шашки, лото,, «Передал – садись», пионербол, «Гонка мячей по кругу» , эстафета с ведением мяча.
13. Продукт проектной деятельности 3 ч.

Выводы по изученному материалу. Подбор информации к данному разделу. Создание проекта.

14. Защита проекта 3 ч.
Правила успешного выступления. Речь. Мимика. Жесты. Голос. Выступление перед учащимися начальных классов.

Список литературы для учителя
1. Безрукова В.С. Педагогика. Проектная педагогика. Екатеринбург. – 1996.

2. Бычков А.В. Метод проектов в современной школе. Волгоград: Учитель. - 2007.

3. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В. Личный еженедельник первоклассника. Образовательная система «Школа 2100» М.: Баласс – 2010.

4. Воронцов А.Б. Проектные задачи в начальной школе. М.: Просвещение. -  2010.

5. Госпозникова М.К. Проектная деятельность учащихся. Начальная школа. Волгоград: Учитель. -  2009.

6. Давыдов В.В. Теория развивающего обучения. М.: Интор. - 1996.

7. Землянская Е.Н. Учебные проекты младших школьников. М.: Просвещение. - 2009. 

8. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли. Пособие для учителя/Под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Просвещение. - 2008.

9. Матяш Н.В., Сименко В.Д. Проектная деятельность младших школьников

10. Организация проектной деятельности в школе. Система работы. Издательство «Учитель». – 2009.

11. Поливанова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителя. М. - 2008.

12. Проектные задачи в начальной школе. Пособие для учителя. / Под ред. А.Б. Воронцова. - М.: Просвещение. - 2010.

13. Романовская М.Б. Метод проектов в учебном процессе: методическое пособие. - М.: Центр «Педагогический поиск». - 2006.

14. Хуторский А.В. Современная дидактика. М.: Учитель. - 2006.

15. Щербакова С.Г., Выткалова Л.А. Организация проектной деятельности в школе. - Волгоград: Учитель. – 2009.

Список литературы для учащихся

1. Большая энциклопедия школьника (перевод И.Горелик). – СПб.: Махаон-СПб. - 1998. 

2. Дорохов А.А. Про тебя самого. М.: Детская литература. - 1989.

3. Зайцев Г.К., Зайцева А.Г. Твое здоровье.- СПб.: Детство-пресс. - 2000.

4. Колесов Д.В. Основы гигиены и санитарии. – М.: Просвещение. - 1989.

5. Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продленного дня. – М.: Просвещение. - 1980.

6. Нетопина С.А. Школьникам об учёбе и отдыхе. – М.: Просвещение.-1983.

7. Чаклин А.В. Сохранить здоровье смолоду. – М.: Педагогика. - 1987.

8. Энциклопедия для детей. М.: Аванта. - 2002.

9. Ягодинский В.Н. Школьнику о вреде никотина и алкоголя. – М.: Просвещение. - 1986.

Коррекционно – развивающая область во внеурочной деятельности

Здоровье будущего поколения и всего общества напрямую связано с сохранением экологии детства. В школе для учащихся с ОВЗ значительное место отводится здоровьесберегающим технологиям. Особенности физического и психического развития детей с ОВЗ, психологические нагрузки, ведущие к переутомлению, малоподвижность ребенка на уроке, переменах и даже в свободное время, смещение приоритетов от собственно детской игровой культуры (ролевые, подвижные, командные игры) к виртуальной сфере стали такими распространенными явлениями, что многие смирились с ними как с неизбежным следствием особенностей современной жизни.
Цель коррекционной работы
· обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта;
· формирование у обучающихся с ЗПР знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающихся.
Задачи:
· формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, взаимовлиянии природы и человека друг на друга;
· подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его возможностей;
· воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, понимание необходимости ведения здорового образа жизни;
· формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности;
· способствовать приобретению обучающимися позитивного социального опыта, проявлению инициативы, самостоятельности, ответственности, применению полученных знаний и умений в реальных жизненных ситуациях.
Обучающиеся с ОВЗ — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ТПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Категория обучающихся с ОВЗ – наиболее многочисленная среди детей  и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.
Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ОВЗ  являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ОВЗ зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).
