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Расписание занятий обучающихся 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

 
  5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1           

2 Рус Матем Рус Ин.яз Геометр  Рус.яз  Физ-ра  Географ  Биология  Физика  

3 Физ-ра  Труд  Матем  Рус ИЗО  Геогр  Краевед  Биолог  Физика  Химия  

4 Труд  Рус  ИЗО  Матем Ин.яз  Ин.яз  Информ  Рус.яз  Алгебра  Рус.яз  

5 Матем  Лит  Биол  Ист Геометр  История  Рус.яз  Химия  Литерат  Физ-ра  

6 Лит  Ин.яз  Лит  Физ-ра Физ-ра  Вероятн  Географ  Алгебра  История  Биолог  

7   Физ-ра  Труд Музыка  Физ-ра  Вероятн  Вероятн  Ин.яз    

          ОБЗР     

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Рус Матем  Рус    Алгебра  Рус.яз  Физ-ра  Краевед  Химия  Физика  

2 Рус Ист  Ин.яз  Матем  Истор  Рус.яз  История  Геометр  Физика  Физ-ра  

3 Матем Рус  Лит  Истор  Биолог  Физика  Алгебра  Физ-ра  История  Географ  

4 Ин.яз Рус  Труд  ИЗО  Физика  Алгебра  Биолог  Литерат  География  Геометр  

5 Ист  Физ-ра  Истор  Рус  Рус.яз  Биолог  Литер  Ин.яз  Геометрия  История  

6 Физ-ра  ИЗО  Матем  Физ-ра  Литер  История    Физика  Ин.язык  Литерат  

7       Лит  Информ      Вероятн  Ин.яз  

             

С
Р

Е
Д

А
 

1 Рус  Матем  Рус  Матем  Географ  Труд  Физика  Физ-ра  Рус.яз    

2 Лит  Ист  Ин.яз  Рус  Труд  История  Географ  Алгебра  Физ-ра  ОБЗР  

3 Мат  Ин.яз  Труд  Рус  Физ-ра  Алгебра  Рус.яз  Географ  Биолог  Химия  

4 Ист  Рус  Матем  Труд  Эколог  Физ-ра  Геометр  Рус.яз  Общ-е  Физика  

5 ИЗО  Геогр  Лит  Ист  Рус.яз  Рус.яз  Ин.яз  Алгебра  ОБЗР  Общ-е  

6 Труд  Лит  Физ-ра  Геогр  Ин.яз  Ин.яз  Геометр  Биолог  Алгебра  Литерат  

7         Вероятн  Информ  Музыка  Труд   Алгебра  

              Ин.яз  

            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Рус.яз  Матем   Ин.яз  Физ-ра  Геомет    История  Физика  Труд  

2 Лит/чт  Ист  Ин.яз Рус.яз  Алгебра  Физ-ра  Биолог  Геометр  Химия  История  

3 Матем  Рус.яз  Рус.яз  Матем  Физика  ИЗО  Химия  Ин.яз  Географ  Рус.яз  

4 Физ-ра  Ин.яз  История  Лит/чт  Рус.яз  Геомет  Литерат  Физика  Геометр  Биолог  

5 Ин.яз  Физ-ра  Музыка  Инф  Рус.яз  Географ  Алгебра  Литерат  Рус.яз  Геометрия  

6 Ист  Труд  Матем  Муз  Ин.яз  Ин.яз  Физ-ра  Химия  Литерат  Информ  

7      Физ-ра      Литер  Труд  Музыка  Физ-ра  Вероятн  

       Ин.яз      



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Матем  Лит  Рус.яз  Биол  Труд  Физика  Алгебра    Рус.яз    

2 Этика  Матем  Рус.яз  Матем  Географ  Музыка  Химия  Ин.яз  Труд  Рус.яз  

3 Ин.яз  Ф-ра  Матем  Рус.яз  Алгебра  Труд  Рус.яз  История  Информ  Географ  

4 Биол  Музыка  Геогр  Лит  История  Алгебра  История  Рус.яз  Физ-ра  Алгебра  

5 Геогр  Этика  История  Ин.яз  История  Эколог  Физика  Физ-ра  Алгебра  Литерат  

6  Музыка  Биол  Информ  Ф-ра  Литерат  Литерат  Общ-е  Информ  Ин.язык  Алгебра  

 Матем  Лит  Рус.яз  Биол    Ин.яз  ОБЗР  Литерат  Физ-ра  

7           Ин.язык  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание  обучающихся в составе  общеобразовательных классов по 

адаптированным основным общеобразовательным программам 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2025-2026 учебный 

год 

 
  5А 5Б 6Б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1    

2 Рус Матем Труд 

3 Физ-ра  Труд  Чтение 

4 Труд  Рус  Матем 

5 Матем  Чтение  Труд 

6 Чтение  Рисован  Физ-ра 

7  Труд   Труд  Труд 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Рус Матем    

2 Рус Природ  Матем  

3 Матем Рус  Мир ист  

4 ОСЖ Чтение  Рисов  

5 Рисован  Физ-ра  Рус  

6 Физ-ра  Рисован  Физ-ра  

7 Труд  Труд  Чтение  

    

С
Р

Е
Д

А
 

1 Чтение  Матем  Матем  

2 Чтение    Рус  

3     ОСЖ  

4   Рус  Труд  

5 Рисован  Природ  Мир ист  

6 Труд  Чтение  Геогр  

7        

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Рус.яз  Матем    

2 Чтение  Труд  Рус.яз  

3 Матем  Рус.яз  Матем  

4 Физ-ра  Труд  Чтение  

5 Труд  Физ-ра  Труд  

6 Музыка  Труд  Геогр  

7  Природ    Природ  

    

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Матем  Чтение  Природ  

2 ОСЖ  ОСЖ  ОСЖ  

3   Ф-ра  Рус.яз  

4 Труд  Музыка  Чтение  

5 Природ  ОСЖ  Труд  

6  Музыка  Музыка  Физ-ра  

7      

 

 

 

 



 

Расписание  обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год 

 
  78В 9В 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1   

2 Математика  Труд (технология)  

3 История Отечества  Чтение (литературное чтение)  

4 География  Основы социальной жизни  

5 Труд (технология)  Информатика  

6 Биология  Труд (технология)  

7 Чтение (литературное чтение)  Русский язык  

   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Математика  Труд (технология)  

2 Русский язык  География  

3 Труд (технология)  Биология  

4 Адаптивная физ.культура    

5 Труд (технология)  Математика  

6 История Отечества  Математика  

7 Чтение (литературное чтение)  Русскй язык  

   

С
Р

Е
Д

А
 

1     

2 Русский язык    

3 Основы социальной жизни  Чтение (литературное чтение)  

4   Основы социальной жизни  

5 Математика  Труд (технология)  

6 Чтение (литературное чтение)    

7 Адаптивная физ.культура  Адаптивная физ.культура  

8 География    

   

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1   География  

2 Труд (технология)  Математика  

3 Адаптивная физ.культура  Труд (технология)  

4 Труд (технология)  Биология  

5 Труд (технология)  История Отечества  

6 Основы социальной жизни  Адаптивная физ.культура  

7 Чтение (литературное чтение)  Чтение (литературное чтение)  

   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1  История Отечества 

2 Информатика  Русский язык 

3   Русский язык  

4 Труд (технология)  Чтение (литературное чтение)  

5 Биология  Адаптивная физ.культура  

6 Русский язык  Труд (технология)  
7 Чтение (литературное чтение)  Труд (технология)  
   



Расписание  обучающихся в составе  общеобразовательных классов  по адаптированным основным общеобразовательным 

программам основного общего образования для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на 2025-2026 учебный 

год 

 
  5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1           

2 Рус Матем Рус Ин.яз Геометр  Рус.яз  Физ-ра  Географ  Биология  Физика  

3 Физ-ра  Труд  Матем  Рус ИЗО  Геогр  Краевед  Биолог  Физика  Химия  

4 Труд  Рус  ИЗО  Матем Ин.яз  Ин.яз  Информ  Рус.яз  Алгебра  Рус.яз  

5 Матем  Лит  Биол  Ист Геометр  История  Рус.яз  Химия  Литерат  Физ-ра  

6 Лит  Ин.яз  Лит  Физ-ра Физ-ра  Вероятн  Географ  Алгебра  История  Биолог  

7   Физ-ра  Труд Музыка  Физ-ра  Вероятн  Вероятн  Ин.яз    

          ОБЗР     

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Рус Матем  Рус    Алгебра  Рус.яз  Физ-ра  Краевед  Химия  Физика  

2 Рус Ист  Ин.яз  Матем  Истор  Рус.яз  История  Геометр  Физика  Физ-ра  

3 Матем Рус  Лит  Истор  Биолог  Физика  Алгебра  Физ-ра  История  Географ  

4 Ин.яз Рус  Труд  ИЗО  Физика  Алгебра  Биолог  Литерат  География  Геометр  

5 Ист  Физ-ра  Истор  Рус  Рус.яз  Биолог  Литер  Ин.яз  Геометрия  История  

6 Физ-ра  ИЗО  Матем  Физ-ра  Литер  История    Физика  Ин.язык  Литерат  

7       Лит  Информ      Вероятн  Ин.яз  

             

С
Р

Е
Д

А
 

1 Рус  Матем  Рус  Матем  Географ  Труд  Физика  Физ-ра  Рус.яз    

2 Лит  Ист  Ин.яз  Рус  Труд  История  Географ  Алгебра  Физ-ра  ОБЗР  

3 Мат  Ин.яз  Труд  Рус  Физ-ра  Алгебра  Рус.яз  Географ  Биолог  Химия  

4 Ист  Рус  Матем  Труд  Эколог  Физ-ра  Геометр  Рус.яз  Общ-е  Физика  

5 ИЗО  Геогр  Лит  Ист  Рус.яз  Рус.яз  Ин.яз  Алгебра  ОБЗР  Общ-е  

6 Труд  Лит  Физ-ра  Геогр  Ин.яз  Ин.яз  Геометр  Биолог  Алгебра  Литерат  

7         Вероятн  Информ  Музыка  Труд   Алгебра  

              Ин.яз  

            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Рус.яз  Матем   Ин.яз  Физ-ра  Геомет    История  Физика  Труд  

2 Лит/чт  Ист  Ин.яз Рус.яз  Алгебра  Физ-ра  Биолог  Геометр  Химия  История  

3 Матем  Рус.яз  Рус.яз  Матем  Физика  ИЗО  Химия  Ин.яз  Географ  Рус.яз  

4 Физ-ра  Ин.яз  История  Лит/чт  Рус.яз  Геомет  Литерат  Физика  Геометр  Биолог  

5 Ин.яз  Физ-ра  Музыка  Инф  Рус.яз  Географ  Алгебра  Литерат  Рус.яз  Геометрия  

6 Ист  Труд  Матем  Муз  Ин.яз  Ин.яз  Физ-ра  Химия  Литерат  Информ  

7      Физ-ра      Литер  Труд  Музыка  Физ-ра  Вероятн  

       Ин.яз      



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Матем  Лит  Рус.яз  Биол  Труд  Физика  Алгебра    Рус.яз    

2 Этика  Матем  Рус.яз  Матем  Географ  Музыка  Химия  Ин.яз  Труд  Рус.яз  

3 Ин.яз  Ф-ра  Матем  Рус.яз  Алгебра  Труд  Рус.яз  История  Информ  Географ  

4 Биол  Музыка  Геогр  Лит  История  Алгебра  История  Рус.яз  Физ-ра  Алгебра  

5 Геогр  Этика  История  Ин.яз  История  Эколог  Физика  Физ-ра  Алгебра  Литерат  

6  Музыка  Биол  Информ  Ф-ра  Литерат  Литерат  Общ-е  Информ  Ин.язык  Алгебра  

 Матем  Лит  Рус.яз  Биол    Ин.яз  ОБЗР  Литерат  Физ-ра  

7           Ин.язык  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание коррекционных занятий обучающихся в составе общеобразовательных классов по адаптированным 

основным общеобразовательным программам основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития на 2025-2026 учебный год 

 
занятие класс День недели Время проведения педагог 

Развитие познавательных способностей 5А вторник 15-35 Гробова О.В. 

Коррекционные занятия по русскому языку 5АБ вторник 16-20 Юрченко И.А. 

Умей вести за собой 5Б среда 15-35 Астафьев И.А. 

Развитие познавательных способностей 5Б четверг 15-35 Поликтеева Л.Е. 

Коррекционные занятия по математике 5АБ четверг 16-20 Поликтеева Л.Е. 

Умей вести за собой 5А пятница 14-50 Гробова О.В. 

Психологический практикум 5АБ пятница 15-35 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по русскому языку 6Б понедельник 16-20 Николаева Е.А. 

Коррекционные занятия по русскому языку 6А среда 14-50 Иванова Л.Н. 

Развитие познавательных способностей 6А среда 15-35 Поликтеева Л.Е. 

Психологический практикум 6АБ среда 16-20 Андреева Н.Ю. 

Россия – мои горизонты 6А четверг 15-35 Скуматова Т.Н. 

Россия – мои горизонты 6Б четверг 15-35 Вяликова М.В. 

Коррекционные занятия по математике 6А пятница 15-35 Поликтеева Л.Е. 

Развитие познавательных способностей 6Б пятница 15-35 Вяликова М.В. 

Коррекционные занятия по математике 6Б пятница 16-20 Вяликова М.В. 

Проектная деятельность 7А понедельник 15-35 Юрченко И.А. 

Коррекционные занятия по русскому языку 7А понедельник 16-20 Юрченко И.А. 

Коррекционные занятия по математике 7АБ вторник 15-35 Вяликова М.В. 

Коррекционные занятия по русскому языку 7Б среда 16-20 Николаева Е.А. 

Россия – мои горизонты 7А четверг 15-35 Юрченко И.А. 

Россия – мои горизонты 7Б четверг 15-35 Скуматова И.С. 

Проектная деятельность 7Б пятница 15-35 Скуматова И.С. 

Психологический практикум 7АБ пятница 16-20 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по математике 8Б понедельник 15-35 Поликтеева Л.Е. 

Психологический практикум 8АБ вторник 15-35 Андреева Н.Ю. 

Проектная деятельность 8А среда 15-35 Иванова Л.Н. 

Коррекционные занятия по математике 8А среда 16-20 Вяликова М.В. 

Россия – мои горизонты 8Б четверг 15-35 Иванова И.С. 

Россия – мои горизонты 8А четверг 16-20 Иванова Л.Н. 

Коррекционные занятия по русскому языку 8АБ пятница 15-35 Иванова Л.Н. 

Проектная деятельность 8Б пятница 16-20 Иванова И.С. 

Психологический практикум 9АБ понедельник 15-35 Андреева Н.Ю. 



Коррекционные занятия по русскому языку 9АБ понедельник 16-20 Николаева Е.А. 

Россия – мои горизонты  9А четверг 15-35 Николаева Е.А. 

Россия – мои горизонты  9Б четверг 15-35 Ежова Т.Н. 

Коррекционные занятия по математике 9АБ четверг 16-20 Поликтеева Л.Е. 

Проектная деятельность 9Б четверг 17-05 Ежова Т.Н. 

Проектная деятельность 9А пятница 15-35 Николаева Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание коррекционных занятий обучающихся в составе общеобразовательных классов  по адаптированным 

основным общеобразовательным программам образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2025-2026 учебный год 

 
занятие класс День недели Время проведения педагог 

Русский язык от А до Я 6Б понедельник 15-35 Николаева Е.А. 

Коррекционные занятия по русскому языку 6Б понедельник 16-20 Николаева Е.А. 

Коррекционные занятия с логопедом 6Б вторник 8-40 Колчина Е.А. 

Русский язык от А до Я 5Б вторник 15-35 Юрченко И.А. 

Коррекционные занятия по русскому языку 5АБ вторник 16-20 Юрченко И.А. 

Коррекционные занятия с логопедом 5Б среда 9-30 Колчина Е.А. 

Психологический практикум 5АБ среда 10-30 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия с логопедом 5А среда 11-30 Колчина Е.А. 

Психологический практикум 5А 6Б среда 14-00 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия с логопедом 6Б четверг 8-40 Колчина Е.А. 

Психологический практикум 5Б четверг 14-00 Андреева Н.Ю. 

Русский язык от А до Я 5А четверг 15-35 Юрченко И.А. 

Коррекционные занятия по математике 5АБ четверг 16-20 Поликтеева Л.Е. 

Коррекционные занятия с логопедом 5А пятница 10-30 Колчина Е.А. 

Коррекционные занятия с логопедом 5Б пятница 14-00 Колчина Е.А. 

Психологический практикум 6Б пятница 14-00 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по математике 6Б пятница 15-35 Вяликова М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Расписание коррекционных занятий обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2025-2026 

учебный год 

 
занятие класс День недели Время проведения педагог 

Коррекционные занятия по математике 9В понедельник 15-35 Красов К.А. 

Психологический практикум 9В  вторник 11-30 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по математике 7В 8В вторник 15-35 Красов К.А. 

Психологический практикум 7В 8В  среда 11-30 Андреева Н.Ю. 

Психологический практикум 9В  среда 13-15 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по русскому языку 7В 8В  среда 15-35 Иванова Л.Н. 

Русский язык от А до Я 9В среда 16-20 Юрченко И.А. 

Русский язык от А до Я 7В 8В  четверг 8-40 Иванова Л.Н. 

Психологический практикум 7В 8В  пятница 10-30 Андреева Н.Ю. 

Коррекционные занятия по русскому языку 9В пятница 16-20 Юрченко И.А. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


