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Расписание занятий объединений дополнительного образования

на базе МАОУ «Пролетарская СОШ» на 2023-2024 учебный год

	Ф.И.О.
педагога
	Название объединения
	Продолжительность и периодичность занятий
	Год обучения
	Дни недели и продолжительность занятий
	Продолжительность перерыва между занятиями

	
	
	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	

	Скуматова Т.Н.
	Тег-регби
	45мин*1

3 раза в неделю
	1
	
	14:30-15:15
	14:55-15:40
	
	
	13:40-14:25
	
	10 мин.

	
	Тег-регби
	45мин*1

3 раза в неделю
	1
	
	15:25-16:10
	15:50-16:35
	
	
	14:35-15:20
	
	10 мин.

	
	Мир спорта
	45мин*1

3 раза в неделю
	2
	
	
	14:00-14:45
	14:30-15:15
	
	12:45-13:30
	
	10 мин

	Шевченко Н.А.


	Тег-регби
	45мин*1

3 раза в неделю
	1
	
	17:15-18:00
	
	
	18:35-19:20
	
	11:50-12:35
	

	
	
	
	1
	14:40-15:25
	
	16:45-17:30
	
	
	
	14:35-15:20
	

	
	Футбол 
	45мин*2

2 раза в неделю
	2
	
	18:10-18:55

19:05-19:50
	
	
	
	
	16:00-16:45

16:55-17:40


	10 мин

	
	
	
	2
	17:25-18:10

18:20-19:05
	
	
	17:20-18:05

18:15-19:00
	
	
	10:50-11:35

11:45-12:30
	

	
	
	45мин*1

3 раза в неделю
	3
	
	16:20-17:05
	
	15:30-16:15
	
	
	13:40-14:25
	

	
	Волейбол 
	45мин*2

2 раза в неделю
	3
	
	
	17:40-18:25

18:35-19:20
	
	
	
	17:50-18:35

18:45-19:30
	10 мин

	
	Баскетбол 
	45мин*1

3 раза в неделю
	1
	
	
	
	16:25-17:10
	15:50-16:35
	
	10:00-10:45
	

	
	
	
	1
	15:35-16:20
	
	
	
	15:35-16:20
	
	12:45-13:30
	

	
	
	
	1
	16:30-17:15
	
	
	
	17:40-18:25
	
	10:55-11:40
	

	Иванова И.С.
	Мир спорта
	45мин*1

3 раза в неделю
	1
	13:45-14:30
	
	
	
	14:00-14:45
	11:50-12:35
	
	

	
	Школа спортивных игр
	45мин*2

2 раза в неделю
	1
	
	
	
	
	14:55-15:40

15:50-16:35
	10:00-11:40
14:55-16:35
	
	10 мин

	
	Хореография
	45мин*2

2 раза в неделю
	3
	
	13:40-14:25

14:35-15:20
	
	13:40-14:25

14:35-15:20
	
	
	
	10 мин


